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Menis, giochieun "Olimpiade:
»atate protagoniste in Pusteria

afesta. Da oggi e per due settimane tutta |3 vatle celebra uno dei suoj prodotti pili apprezzati

Storiae identitz‘l
ladine nel museo
di San Marino

fimi'appuntamenti a Brunico, poi proposte d

EZI0 DANIEL)

{PUSTERIA. £ Ia piis conosciuta
le prelibatezze vantate dalla
iPusteria: la leggendaria pa-
I pusterese, in dialetto puste-
zErdepfl. La festa delle pata-
the oggi da inizio alla rasse-
{Bastronomica & un’occasio-
serraccogliere informazioni
2 coltivazione, sulle variety
modi'di preparazione delia
itapusterese,
uesto il pr. di oggi
iinico: alle 10 concerto della
da musicale di Vandoies nel
o Tschurtschenthaler, alle
ahuti ufficiali, alle 12 premia-
edei vincitori del concorso
segnosul tema "patate” con
ittenimento della banda
"Albeinser Bohmi-
. izione tematica su
ite e frutti di bosco”, specia-
I maiga, patate, speck e for-
Ho. Viene allestito anche
1inizoo e sara possibile ca-
e con i pony, divertirsi
fite in carrozza, ammirare i
bttidi artigianato, parteci-
al m¢.=:ﬁ:mz'tttfcg::;::lfl contadini e
giare Je specialita a base di
e, mentre i bambini po-
oanche truccarsiinunap-
pstand,
rantela rassegna, finoal 20

E

ILNUMERO

ristoranti
* Diciassette ristorantida

Vandoies a San Candide
aderiscono alla rassegna che

Presenta una variet di ricette net

segno della patata pusterese

| assaggi e incontri distribuite fra piazze e locali

* Torna a fine estate la rassegna pusterese dedicata alte patate

settembre, 17 ristoranti da Van-
doies a San Candido serviranno
piatti tipici della cucina tradizio-
nale con I'agginnta di questo in-
grediente speciale, la patata ap-
punto, il tutto combinato con
diversi prodotti locali,

A Vilisbassa, in particolare,
sabato 28 e domenica 99 settem -
bre si terri un grande mereato
agricolo. Sar possibile trovare
Pprodotti locali coltivati o fatti in

casa come cavolo, formaggi,
riele e naturalmente lepatate. ]
piit piccoli verranno intrattenu-
ticonunricco programma e alle
“Olimpiadi della patata” si cor-
reri, si saltera e ci si divertira.
Perché come, nelle Olimpiadj
vere e proprie, limportante &
partecipare. L'occasione va col-
ta per provare nuove ricette a
base di patate da riproporre poi
acasa.

- Ciastel de Tor, 2 San Martin
Lavisita. Al Ciastel de
Tor allestimentiche
Promuovono la cultura
e le usanze localj

SAN MARTING IN BADIA. I My-
seum Ladin “Ciastel de Tor” si
trovanel castello diS. Martino
in Badia, chiamato Cjastel de
Tor. il musec & dedicato agliol-
tre 30 mila abitanti delle vaili
dolomitiche ladine e alla loro
storia, alla loro jdentita basata
da un lato sulla lingua che af-
fonda le sue origini nel latino
volgare, dall'altro lato sulla co-
mune origine dolomitica,
IIMuseum Ladin “Ciastel de

B in B adia, sede del Museum Ladin

Tor” fornisce ‘informazioni
sullastoria, la lingua, 1a cubtu-
ra, le leggende, I'archeologia,
la geologia, il turismo e Parti-
Bianato nelle valli ladine. Met -
tenido in luce vari aspetti della
vita nelle valli ladine, il museo
contribuisce a promuovere la
cultura e le usanze ladine, Inol-
tre il cortile interno del museo
e teatro di seminari e concerty,
A pochi chilometri da Ciastel
de Tor, a San Cassiano in Alta
Badig; si trova il Museum La-
din “Ursus Ladinicus”, dedi-
cato all'orso delie caverne del
Conturines. 8 tratta di una se-
de distaccata del Museum .
din “Ciastel defTor” . E.D,

hfestival in Badia per trovare
quilibrio con corpo e natura

1edizione. Si

bdera domani “Alta
|Balance"tra

jari; yoga e cucina

B Siconcluderh doma -
fZa edizione del festival
kdia Balance”, con corsi
arl per gli amanti della
_ re e dell’am-
Ifestival ha offertoun’e-
@ di quattro giorni sud-

T

corso per andare in ferrata

Ban Candido, dalie 11 alle 17, corsa diferrata in Val di Lan-

divisa in quattro tematiche: im-
patto, armonia, elementj ed
energia. Il primo giorno, sabato
12settembre & stato caratterizza -
todal seminario con 'ingegnere
ambientale Christian Trebo, il
secondo giorno & stato dedicato
all'armonia con sessioni di yo-
83, Kneipp, un vitamin-brun-
ch, diversi workshop e un in-
controdi meditazione. Per oggi,
SOHO in programma dei semina-
ri dedicati ai quattro elementi
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&dli delle Tre Cime di Lavaredo. Sitratta diun corso per |
Inti ed escursionisti con nozinni & tarninke nee ~E et o b

(aria, acqua, terra e fuoco) e Hin~
tervento di Akiko Stein, alle 14
al Sass Dlacia a San cassiano, La
studentessa di Masaru Emoto
spieghera i diversi fattori per vi-
vere sani e in armonia con i}
mondo. 1l festival si corcludera
con la giornata dell’energia, do-
mani, e con I'incontro con lo
chef steltato Norbert Niederko-
fler de] ristorante St. Hubertus
di San Cassiano, che parleri alle
11.30 di aliment-azione e delia

sua  filosofia  caratterizzata
dall’attenzione e dalla hutela per
il territorio. Nel pomeriggio si
potrd assistere all’intervento
dell’ingegnere meccanico Die-
ter Theodor Schall che spieghe-
r2 I'entergia vitale dal punto di vi-
sta scientifico e spirituale {dalle
14 al SassDlacia). I seminari so-
no in piit lingue e in alcuni casi
verra fornita la traduzione in
una seconda lingua in base aj
partecipanti. Durante i quattro
glorni non mancano lezion dj
Yoga basate, varie attivity legate
al benessere, musica dal vivo e

ottimo cibo. Sono presenti an-

che operatori olistici e de] benes-
sereche accompagnano lungola

“green line” della “Balance Ex-
perience”. E.D.

I
Ortisei

Miti e tesori nella chiesa di San Giacomo

ormisel, Circondata da un muro
di cinta coperto di scandole e
dall’idiliiaco cimitero ne| bo-
sco, la chiesa di San Giacomo é
raggiungibile in circa 1 ora dj
cammino da Ortisei. I'anno
presunto di costruzione della
chi&eaéil]lSl.T:ﬂedata,infatti,
&scolpita all'interno de} campa-
nile. Tuttavia, secondo quando
tramandato gi3 anticamente, sa-
rebbero stati i Conti di Stitten—
ecke a far costruire la chiesa,
che perd sono attestati verso la

1283. Sicuramente la stirpe de-
gii Stiittenecke fece ingrandire
tachiesa preesistente e in segui-
to la consacrd a San Giacomo.

- Laleggenda racconta che Jakob

von Stittenecke era andato in
pellegrinaggio a Compostela in
Spagna. Ll conte Jakob i con-

to ingiustamente a mor-

‘te. Informato, il conte di Galizia

si convinse dell’innocenza del
giovane Jakob e lo fece liberare.
Come ringraziamento per esse -
re stato salvatn Tolrak fara ~a:

sta chiesa romanica, poi rico-
struito. Questo & forse all'origi-
ne dei tanti elementi gatici che
i si trovano nel tetto. i
ﬁ%ngtlemo della chiesa & orlomgl%)l
soprattutto in stile gotico e ba-
rocco, Di particolare valore arti-
stico sono il ciclo gotico di affre
schinel presbiterio, gli affreschi
del XVl secolo sul pulpito e I'al
tare maggiore, creato nel 1750
dai fratelli Vinazer - Pescosta.
Per motivi di sicurezza oli ariei_



